
Mes de lucha en
contra de la

diabetes
¡UNA VIDA

ACTIVA PARA
UNA VIDA

SALUDABLE!





La  d iabetes  es  una  enfe rmedad
crón ica  que  aparece  cuando e l
páncreas  no  p roduce  insu l i na

suf ic ien te  o  cuando e l  o rgan i smo
no  u t i l i za  e f icazmente  la  i n su l i na

que  p roduce .

Q U E  E S  D I A B E T E S

C O M P L I C A C I O N E S

C A U S A S

C O M O  P R E V E N I R  L A  D I A B E T E

S I N T O M A S  

Obes idad
Sedenta r i smo
Antecedentes  fami l ia res
Tabaco

Aumento de la sed

Micción frecuente

Hambre extrema

Pérdida de peso sin causa

Fatiga

Irritabilidad

Visión borrosa

Llagas que tardan en

cicatrizar

Infecciones frecuentes

Sintomatologia similar a la

tipo 1 pero menos aguda.

En la mayoría de las mujeres,

la diabetes gestacional no

produce signos ni síntomas

perceptibles.

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2

Diabetes gestacional

T I P O S  D E  D I A B E T E S

Diabetes   t ipo  1  
D iabetes  de  t ipo  2  
D iabetes  ges tac iona l .

Buena  a l imentac ión
Rea l i za r  act i v idad  f Í s i ca  30 '
d ia r ios .
Mantener  tu  peso  idea l


